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 HISTORIA CLINICA
 EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL SAN JOSE AGUADAS CALDAS

 Nit. 890801035
 Dir. CRA 3 ENTRE CALLE 16 Y 17 - Tel. 8514340

Código Plantilla:INSERDIS
Fecha Historia:23/05/2026 10:24
Lugar y Fecha:AGUADAS,CALDAS  23/05/2026 10:24
Documento y Nombre del Paciente: CC 1114088840    MANUELA  LOPEZ CARDONA
Administradora: NUEVA ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD Convenio: SUBSIPYP  Tipo de Usuario: SUBSIDIADO NIVEL 1
No Historia: 1114088840  Cons. Historia: 2243628
Atención: Ambulatorio

INSERCION DE DISPOSITIVO SUBDERMICO
Insercion Dispositivo Subdermico:

INSERCION DE DISPOSITIVO SUBDERMICO
Datos Generales
Hora: 10:18  Fecha: 23/05/2026
Historia: 1114088840  Nombre: MANUELA  LOPEZ CARDONA
Fecha Nacimiento F: 27/10/2001  Edad: 24 Años
Sexo: Femenino  Telefono: 3226224539

Direccion: LOS CEDROS  Convenio: SUBSIPYP
E.A.P.B.: NUEVA ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD  Tipo Vinculacion F: Cotizante
Zona: URBANO
Datos de la Consulta
Motivo de Consulta: "PARA COLOCARME EL IMPLANTE"
Enfermedad Actual: PACIENTE DE 24 AÑOS DE EDAD, SIN ANTECEDENTES PATOLOGICOS NI ALERGICOS DE IMPORTANCIA. CONSULTA
PARA PLANIFICACIÓN FAMILIAR. REFIERE QUE NO ESTA PLANIFICANDO Y QUE SOLICITO EL IMPLANTE SUBDERMICO, EL CUAL YA FUE
AUTORIZADO POR SU EPS; ASISTE EL DÍA DE HOY PARA LA INSERCIÓN.
Antecedentes Familiares
Antecedentes Familiares tx: HTA, DM, ASMA
Antecedentes Gineco-Obstetricos
Antecedentes Gineco Obstetricos tx: G:1 P:1 C:0 A:0 V:1
Antecedentes Personales
Antecedentes personales tx: NIEGA
Signos Vitales
FC: 70.00  FR(min): 20.00
Presion Arterial: 114/72  Peso (Kg).: 52.00
Sat O2: 99  Temperatura: 36.60
Examen Fisico
Descripción.: " Cabeza:
o Normocefálica: La cabeza tiene un tamaño y forma normales, sin anomalías visibles ni deformidades. La simetría y la proporción son adecuadas.
" Ojos:
o Normoreactivos: Las pupilas son de tamaño normal y reaccionan de manera adecuada a la luz y a la acomodación. No se observan signos de
irritación, enrojecimiento ni secreción ocular.
" Nariz:
o Permeable: Las vías nasales están despejadas, sin signos de obstrucción o congestión. No hay secreciones anormales.
" Boca:
o Húmeda: La mucosa bucal está bien hidratada, sin signos de sequedad o lesiones. Las encías y los labios están en buen estado, sin úlceras o
infecciones.
" Cuello:
o Móvil: El cuello presenta un rango de movimiento completo sin rigidez ni dolor. No se aprecian masas ni adenopatías en los ganglios linfáticos
cervicales.
" Tórax:
o Normoexpandible: El tórax se expande de manera adecuada durante la respiración, con simetría bilateral en los movimientos respiratorios. No se
detectan sonidos anormales, como estertores o roncos, en la auscultación pulmonar.
" Cardiopulmonar:
o Sin soplos: No se detectan ruidos cardíacos anormales durante la auscultación. El ritmo y los tonos cardíacos son normales, sin presencia de soplos
o irregularidades.
" Abdomen:
o Blando y depresible: El abdomen tiene una consistencia blanda y puede ser comprimido sin resistencia. No se aprecian masas palpables ni
hepatomegalia o esplenomegalia. No hay signos de dolor a la palpación.
" Genitourinario:
o No valorado: No se ha realizado una evaluación detallada del sistema genitourinario. Se recomienda una valoración adicional si es necesario.
" Ano:
o No valorado: No se ha realizado una evaluación del área anal. Es importante considerar su examen en futuros chequeos si existen síntomas o
indicaciones clínicas.
" Extremidades:
o Móviles: Las extremidades tienen un rango de movimiento completo sin limitaciones ni deformidades. No se observan signos de edema, dolor o
anomalías en la piel.
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Tratamiento Médico
Descripcion del Procedimiento: Usuaria de 24 años que se encuentra activa en el programa de planificación familiar, la cual asiste el día 22-05-2026
a la inserción del implante subdérmico SINOIMPLANT LEVONORGESTREL 150MG, con FUM: 11-05-2026. Se realizó prueba de embarazo el
19-05-2026 con resultado NEGATIVO. Se brinda educación frente al mecanismo de acción del método, concentración, reacciones secundarias y
signos de alarma, paciente consiente el procedimiento y manifiesta no tener preguntas adicionales. Paciente manifiesta no tener antecedentes de
Tromboembolismo, trombosis venosa, sangrados irregulares. Niega antecedente de Ca de Mama. Se lleva a cabo examen físico en el cual no se
encuentran alteraciones, signos vitales en rango de normalidad. Se indaga frente a la presencia de signos de alarma: dolor mamario, sangrados
abundantes, dolor en fosas iliacas, presencia de flujo vaginal, a lo cual la paciente refiere que no ha presentado ninguno de los anteriores. Se lleva
cabo limpieza de la zona de inserción en brazo no dominante izquierdo, siguiente estricta técnica estéril, se aplica analgesia local con Lidocaína al 2%
1.5 cc y se procede a llevar a cabo la inserción a través de la guía de dispositivo SINOIMPLANT LEVONORGESTREL 150MG con lote 25C572, se
verifica posicionamiento subdérmico de la barra, adecuada hemostasia, se indaga a la paciente sobre su estado y manifiesta sentirse bien.
Procedimiento llevado a cabo sin complicaciones. Se indica a paciente la palpación de la misma, quien refiere sentir el dispositivo en la piel. Se indica
reposo de la extremidad durante las primeras horas, la necesidad de no cargar objetos pesados ni realizar trabajos de sobreesfuerzo mecánico con
dicha extremidad, se indica aplicar hielo local para disminuir la inflamación secundaria. Se explican los signos de alarma por los cuales consultar
inmediatamente. Se hace énfasis en la importancia del uso de preservativo como método de prevención de las enfermedades de transmisión sexual.
Así mismo se sensibiliza frente al auto examen de mama se explica cómo debe realizarse mensualmente y los signos por los cuales debe consultar
oportunamente, se brinda educación frente a la importancia de la citología cervicouterina como método de tamizaje oportuno del cáncer de cérvix. Se
recuerda tiempo de efectividad del método y cambio en 4 años. Se lleva a cabo registro en historia clínica y correspondiente indicación de control.
Suministro Método Anticonceptivo: Implante Subdérmico y Barrera
Observaciones
Observaciones.: SE BRINDA EDUCACION SOBRE AUTOEXAMEN DE SENO Y EL USO DEL PRESERVATIVO PARA PREVENIR ITS. SE HACE
VER LA IMPORTANCIA DE TOMARSE LA CITOLOGIA VAGINAL CADA AÑO Y RECLAMAR EL RESULTADO AL MES
Recomendaciones: - SIGNOS DE ALARMA COMO CALOR LOCAR, TUMEFACCIÓN, FIEBRE, DOLOR EN ZONA DE LA HERIDA
- NO MANIPULAR LA HERIDA Y ASISTIR A CURACIÓN AL 8 DÍA, SE BRINDA CITA, PACIENTE ACEPTA
- NO REALIZAR EJERCICIO FISICO CON MIEMBROS SUPERIORES DE 20 A 25 DÍAS
- CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

DIAGNOSTICO
Dx Principal Proc.: Z300-CONSEJO Y ASESORAMIENTO GENERAL SOBRE LA ANTICONCEPCION
Dx Relacionado Proc.: Z304-SUPERVISION DEL USO DE DROGAS ANTICONCEPTIVAS
Finalidad del Proc.: Planificación familiar y anticoncepción
Eventos Adversos
Eventos Adversos: No
EDUCACIÓN BRINDADA AL USUARIO
Deberes y Derechos: SI

_________________________________
DR.  ALEJANDRA MARIA MURIEL CANO
CC 42152087
Especialidad.  PROMOCION Y PREVENCION
Registro.  0531


